JADtOSPIS 11.01.2026r.

g (GLU)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2 294
60 g (GLU) Roso6t z Chleb graham Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 makaronem 500 40 g (GLU) [g] 96
g (MLE) ml (GLU, JAJ, Chleb mieszany Tluszcz [g] 66
Kakao z/c 250 SEL) 60 g (GLU) Kwasy
ml (MLE) Kotlet schabowy Masto 82% 12,5 tluszczowe
© Miodowy smazony 100 g g (MLE) nasycone
g twarozek (GLU, JAJ) Satatka ogoétem [g] 22,8
= pomaranczowy Ziemniaki z meksykanska Weglowodany
% 70g (MLE) koperkiem 250 g 150 g ogoétem [g] 336
Q Szynka z (MLE) Kietbasa suma cukrow
o indykiem Suréwka z krakowska-parzo prostych [g] 78
S prasowana, kapusty wioskiej na 50 g (GLU, Btonnik
2 produkt drobiowy 100 g (MLE) SOJ, GOR) pokarmowy [g]
o z dodatkiem Mieszanka Satata zielona 34,1
SUrowcow krélewska 1049 Sél [g] 4,7
wieprzowych 40 gotowana 100 g
g(S0J)
Pomidor 80 g
Salata zielona
Banan (potowa)
1szt
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1,5% 150 g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 (MLE) cal] [kcal] 2 276
g (MLE) Roso6t z Chleb butkowy Biatko ogotem
Kakao z/c 250 makaronem-diet 100 g (GLU) [g] 102,6
ml (MLE) a 500ml SGLU, Masto 82% 12,5 Ttuszcz [g]
Miodowy JAJ, SEL g (MLE) 64,3
© c twarozek Schab pieczony - Satatka ryzowa z Kwasy
D 2 pomaranczowy dieta 100 g wedling-dieta ttuszczowe
N g 70g (MLE) Ziemniaki z 150 g (MLE, nasycone
3 2 Szynka z koperkiem 250 g SEL) ogétem [g] 23,8
c 2 indykiem (MLE) Poledwica z Weglowodany
Z N prasowana, Mieszanka pasieki, produkt ogoétem [g] 329
- © produkt drobiowy krolewska z blokowy suma cukrow
Q @ z dodatkiem olejem 200 g drobiowy, grubo prostych [g] 67
Q [a) surowcow Sos wiasny 100 rozdrobniony 50 Btonnik
Q wieprzowych 40 g (GLU) g (SoJ) pokarmowy [g]
g (SoJ) Satata zielona 18,8
Satata zielona 1049 Sél [g] 5,5
2049
Pomidor 80 g
Banan (potowa)
1szt
2 Chleb graham Kisiel Kompot z Kefir 1,5% 150 g | Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢
Q 100 g (GLU) truskawkowy b/c | owocdw b/c 250 | (MLE) ekspresowa b/c energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 | 150 g ml 2509 cal] [kcal] 2
o) g (MLE) Rosét z Chleb graham 073,1
_% Kakao b/c 250 makaronem 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 ml (MLE) petnoziarnistym Masto 82% 12,5 [g] 98,8
2 Pasta z twarogu 500 ml (GLU, g (MLE) Ttuszcz [g]
- 709 (MLE) JAJ, SEL) Satatka ,
S Szynka z Schab pieczony meksykanska Kwasy
£ indykiem 100g (JAJ, OZI, 150 g ttuszczowe
-% prasowana, SOJ, MLE, SEL, Kietbasa nasycone
= produkt drobiowy GOR) krakowska-parzo ogoétem [g] 24,8
2 | z dodatkiem Ziemniaki z na 50 g (GLU, Weglowodany
g_ SUrowcow koperkiem 250 g SOJ, GOR) ogoétem [g]
o wieprzowych 40 (MLE) Satata zielona 270,
2 g (SoJ) Suréwka z 1049 suma cukrow
o Pomidor 80 g kapusty wioskiej prostych [g]
S Rzodkiewka 50 100 g (MLE) 56,8
-g g Mieszanka Btonnik
3 Satata zielona krélewska z pokarmowy [g]
Qo 1049 olejem 100 g 34,7
S Sos wiasny 100 Sol[g] 5,5
o)
o
N
8
[0)
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2026-01-12 poniedziatek

Chleb graham
40 g (GLU)
Chleb mieszany
60 g (GLU)
Masto 82% 12,5
g (MLE)

Kawa zbozowa z

Kompot z
owocow z/c 250
ml

Kapusniak z
kapusty kiszonej
500 g (GLU,
SEL, GOR)

Chleb graham
40 g (GLU)
Chleb mieszany
60 g (GLU
Masto 82% 12,5
g (MLE)
Herbata z

Mandarynka 2
szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
332,7

Biatko ogotem

[g] 94,4
Ttuszcz [g]

Papryka swieza
80g

Ogorek zielony
80g

Salata zielona
20g

stonecznikiem
150 g (GLU,
JAJ)

mlekiem z/c 250 Pierogi ruskie cytryng z/c 250 72,4
ml (GLU, MLE) (gotowane) 300 g Kwasy
Szynka g (GLU, JAJ, Jajko gotowane tluszczowe
konserwowa MLE) na twardo 1 szt nasycone
g wieprzowa, Suréwka z J) ogotem [g] 31,5
<] produkt blokowy marchwii, Szynkowa z Weglowodany
c% wytworzony z ananasa i jabtka fileta, kietbasa ogoétem [g]
3 potgczonych 200 g (MLE) drobiowo- 330,6
o kawatkéow miesa wieprzowa, suma cukréw
% wieprzowego, grubo prostych [g]
3 parzony, w rozdrobniona 40 67,
o ostonce niejadal g Btonnik
409 (GLU, SOJ, Satatka z pokarmowy [g]
SEL) makaronem 33,7
Ser gouda, petnoziarnistym Sol [g] 5,6
dojrzewajgcy 40 pomidorkami,
g 6MLE) rukolg, szynkg i
Papryka swieza stonecznikiem
80g 150 g (GLU,
Ogorek zielony JAJ)
804g
Satata zielona
20g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Mandarynka 2 Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | szt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2 538
g (MLE) Zupa Chleb butkowy Biatko ogotem
Kawa zbozowa z ziemniaczana - 100 g (GLU) [g] 107
mlekiem z/c 250 dieta 500 ml Masto 82% 12,5 Ttuszcz [g]
ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) g (MLE) 66,1
o Kurczak z Pierogi z Jajko gotowane Kwasy
= bobrownik, twarogiem na twardo 1 szt tluszczowe
S produkt blokowy (gotowane) 300 J nasycone
2 drobiowy, grubo g (GLU, JAJ, Szynkowa z ogoétem [g] 32,4
2 rozdrobniony 40 MLE) fileta, kietbasa Weglowodany
& g Suréwka z drobiowo- ogotem [g]
© mozzarella 50 g marchwii, wieprzowa, 387,
I3 Pomidor 80 g ananasa i jabtka grubo suma cukrow
a gg’fata zielona 200 g (MLE) rozdrobniona 40 %ozstych [a]
g L
%alatka z Btonnik
makaronem pokarmowy [g]
pomidorkami, 27,6
rukolg i szynka Sél [g] 5,3
150 g (GLU,
JAJ)
Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Maslanka Herbata z Mandarynka 2 Wartos¢
_g 100 g (GLU) owocow b/c 250 [ naturalna 150 g | cytryng b/c 250 | szt energetycznalk
S Masto 82% 12,5 ml (MLE) g cal] [kecal] 2
3 g (MLE Kapusniak z Chleb graham 399,3
= Kawa zbozowa z kapusty kiszonej 100 g (GLU) Biatko ogé6tem
S | mlekiem b/c 250 500 g (GLU, Maslo 82% 12,5 [g] 96,3
> ml (GLU, MLE) SEL, GOR) g (MLE) Ttuszcz [g]
s Szynka Pierogi zytnie Jajko gotowane 76,6
5 konserwowa (gotowane) 300 na twardo 1 szt Kwasy
= wieprzowa, g (GLU, JAJ, gJAJ tluszczowe
© produkt blokowy MLE) zynkowa z nasycone
§ wytworzony z Suréwka z fileta, kietbasa ogétem [g] 33,7
3 potgczonych marchwi i jabtka drobiowo- Weglowodany
§ kawatkow migsa 200 g(MLE) wieprzowa, ogotem [g]
a wieprzowego, grubo 337,
g parzony, w rozdrobniona 40 suma cukréw
= os’fon(ce niejg((j)al % prostych [g]
= 409 (GLU, J, atatka z 74,7
5 SEL) makaronem Blonnik
< Ser gouda, petnoziarnistym pokarmowy [g]
N dojrzewajacy 40 pomidorkami, 44
= g (MLE) rukolg, szynka i Sél [g] 6,5
é"
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2026-01-13 wtorek

1049

Chleb graham Kompot z Herbata z Mus Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 cytryng z/c 250 | owocowo-warzyw | energetycznalk
Chleb mieszany ml g ny 100% 1 szt cal] [kecal] 2
60 g (GLU) Krupnik Chleb graham 072,8
Masto 82% 12,5 jeczmienny 500 40 g (GLU) Biatko ogétem
g (MLE) %(GLU, MLE, Chleb mieszany g] 108,8
Herbata EL) 409 (GLU Ttuszcz [g]
owocowa z/c Kotlet pozarski z Masto 82% 12,5 63,5
250 g kurczaka 100 g g (MLE) Kwasy
Twarozek z (GLU, JAJ, Pasta z twarozku ttuszczowe
g rzodkiewkg 70 g MLE, SEL) zmakrelg w nasycone
<} (MLE) Ziemniaki z sosie ogoétem [g] 29,3
c% Schab pieczony koperkiem 250 g pomidorowym Weglowodany
g z bobrownik, (MLE) 70 g(RYB, MLE) ogotem [g]
<) wedzonka Buraczki Poledwica Ani, 295,6
% wieprzowa, éwiktowe produkt drobiowy suma cukrow
T schab, parzony, zasmazane 100 z dodatkiem prostych [g]
a pieczony 40 g g (GLU, MLE) SUrowcow 58,
Roszponka 6 g Fasolka wieprzowych z Btonnik
Pomidor z szparagowa potgczonych pokarmowy [g]
szczypiorkiem gotowana z wody kawatkéw miesa, 32,6
100 g 100 g parzony w Sél [g] 5,3
Zupa mleczna z oslonce
ptatkami niejadalnej 50 g
pszennymi 250 Ogodrek zielony
g (GLU, MLE)
Satata zielona
1049
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Masto 82% 12,5 mi 250 ny 100% 1 szt cal] [kecal] 1
g (MLE) Krupnik Chle% butkowy 992,5
Herbata jeczmienny-dieta 100 g (GLU) Biatko ogotem
owocowa z/c 500 g (GLU, Masto 82% 12,5 [qj 102,9
0g MLE, SEL) g (MLE) tuszcz [g] 52
Twarozek z Pulpet drobiowy Pomidor 80 g Kwasy
- ziotami - dieta otowany 100 g Satata zielona tluszczowe
:B: 70g (MLE) GLU, JAJ) 109 nasycone
© Piers gotowana z Ziemniaki z Pasta z twarozku ogotem [g] 24,5
£ indyka (Bianka) koperkiem 250 g zmakrelg w Weglowodany
g 409 (MLE) sosie ogotem [g]
£ Roszponka 6 g Buraczki pomidorowym - 305,
pui Pomidor 80 g Ewiktowe dieta 70 g (RYB, suma cukréw
& Zupa mleczna z (gotowane) 200 MLE) prostych [g]
a ptatkami g Poledwica Ani, 68,4
pszennymi 250 Sos produkt drobiowy Btonnik
g (GLU, MLE) pietruszkowy z dodatkiem pokarmowy [g]
100 g (GLU, SUrowcow 24,2
MLE) wieprzowych z Sél [g] 6,2
Koktajl na kefirze potgczonych
z truskawkami kawatkow miesa,
150 g (MLE) parzony w
oslonce
niejadalnej 50 g
2 Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Koktajl na kefirze | Herbata z Sok pomidorowy | Wartosé
Q 100 g (GLU) owocow b/c 250 | z truskawkami cytryng b/c 250 | produkt energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 ml 150 g (MLE) pasteryzowany cal] [kcal] 1
o g (MLE) Krupnik %hleb graham 300 ml 1 szt 961,8
_% Herbata jeczmienny 500 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 owocowa b/c g (GLU, MLE, Masto 82% 12,5 g] 107,1
2 250 g SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
= Twarozek z Pulpet drobiowy Pasta z twarozku 54,8
S rzodkiewkg 70 g gotowany 100 g z makrelg w Kwasy
£ (MLE) (GLU, JAJ) sosie tluszczowe
-% Schab pieczony Ziemniaki z pomidorowym nasycone
= z bobrownik, koperkiem 250 g 70 g(RYB, MLE) ogoétem [g] 26,9
2 wedzonka (MLE) Poledwica Ani, Weglowodany
g_ wieprzowa, Buraczki produkt drobiowy ogoétem [g] 263
o schab, parzony, Ewiktowe z dodatkiem suma cukrow
2 pieczony 40 g (gotowane) 100 surowcow prostych [g]
£ Roszponka 6 g g wieprzowych z 52,6
£ Pomidor z Fasolka potgczonych Blonnik
2 szczypiorkiem szparagowa kawatkéw miesa, pokarmowy [g]
@ 100 g gotowana z wody parzony w 40
Qo 100 g oslonce Sél [g] 6,2
S Sos niejadalnej 50 g
S pietruszkowy Ogorek zielony
g 100 g (GLU, 70
© MLE) Salata zielona
[0)
2




JADtOSPIS 14.01.2026r.

2026-01-14 $roda

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 2509 cal] [kcal] 2 115
60 g (GLU) Zupa brokutowa Chleb graham Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 z ziemniakami 40 g (GLU) [g] 107,7
g (MLE) 500 ml (GLU, Chleb mieszany Ttuszcz [g]
Kakao z/c 250 MLE, SEL) 60 g (GLU) 60,8
ml (MLE) Gulasz z fopatki Masto 82% 12,5 Kwasy
Pasta z wieprzowe;j g (MLE) ttuszczowe
soczewicy 70g (gotowany) 200 Galaretka nasycone
© SEL) g (GLU) drobiowa z udzca ogoétem [g] 25,9
g Szynka juhasa Suréwka z z jajkiem 100 g Weglowodany
= wp. 40 g ogoérkéw (JAJ) ogotem [g]
% Satata zielona kiszonych z Piers wedzona, 293,
g 1049 cebulg 100 g wedlina drobiowa suma cukrow
o Pomidor z Suréwka z biatej z potgczonych prostych [g]
© pietruszka 80 g rzepy i jabtka kawatkow 40 g 54,9
Q 100 g (MLE) (SoJ) Btonnik
o Kasza Salata zielona pokarmowy [g]
jeczmienna na g 37,6
sypko 200 g Rzodkiewka 50 Sél [g] 6,5
(GLU) g
Papryka swieza
80g
Ser kremowy
topiony w
trojkacikach ze
$mietankg 1 szt
(MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c ener%(etyczna[k
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa brokutowa Chleb butkowy 059,3
Kakao z/c 250 z ziemniakami - 100 g (GLU) Biatko ogotem
ml (MLE) dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [g] 90,4
Serek (GLU, MLE, g (MLE) Ttuszcz [g]
@ kanapkowy SEL) Galaretka ,
= ($mietankowy) gulasz z topatki drobiwa z udzca Kwasy
g 509 (MLE) wieprzowej- dieta z jajkiem-dieta tluszczowe
2 Indyk z pasieki, gotowang):_ 200 100 g (JAJ) nasycone
= produkt blokowy, GLU, Piers wedzona, ogoétem [g] 33,5
& drobiowy, Kasza wedlina drobiowa Weglowodany
© gruborozdrobnio jeczmienna na z potgczonych ogoétem [g]
© ny, parzony 40g épko 200 g kawatkow 40 g 288,
[s] Salata zielona (SoJ) suma cukréw

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

0g Surowka z biatej Pomidor 70 g prostych [g]
Pomidor z rzepy ijabtka - Satata zielona 2,4
pietruszkg 80 g dieta 200 g 1049 Btonnik
(MLE) Haga serek pokarmowy [g]

twarogowy 27,9
$mietankowy 1 Sél [g] 5,6
szt (MLE)

Chleb graham Gruszka 1 szt Kompot z Maslanka Herbata czarna Chleb graham Wartos¢

100 g (GLU)
Masto 82% 12,5
g (MLE)

Kakao b/c 250
ml (MLE)

Pasta z
soczewicy 70g
(SEL)

Szynka juhasa

wp. 40 g

Satata zielona
0g

Pomidor z

pietruszka 80 g

ovlvocc')w b/c 250
m

Zupa brokutowa
z ziemniakami
500 ml (GLU,
MLE, SEL)
Gulasz z topatki
wieprzowe;j
(gotowany) 200
g (GLU)

Kasza gryczana
2009

Suréwka z
ogorkow
kiszonych z
cebulg 100 g
Suréwka z blalej
rzepy i jabtka
100 g (MLE)

naturalna 150 g
(MLE)

ekspresowa b/c
Og

Chleb graham
100 g (GLU)
Masto 82% 12,5
g (MLE)
Galaretka
drobiowa z udzca
z jajkiem 100 g
(JAJ)
Piers wedzona,
wedlina drobiowa
z potaczonych
kawatkow 40 g
SOJ)

afata zielona
1049
Pomidor 70 g

40 g (GLU)
Margaryna 60%
59 (MLE)
Satata zielona
1049

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
wyréb drobiowy,
z potgczonych

kawalkow miesa,

parzony 20g

(GLU, SoJ,
MLE)

energetycznalk
cal] [kcal] 2 332
Biatko ogotem
[g] 124,2
Ttuszcz [g]
66,6

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 26,4

Weglowodany
ogotem [g]

3 tl

suma cukrow
prostych [g]
56,5

Btonnik
pokarmowy [g]
43,2

Sol [g] 7,4
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2026-01-15 czwartek

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 2509 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Pomidorowa z Chleb graham 360,4
Herbata makaronem 40 g (GLU) Biatko ogétem
owocowa z/c zacierka 500 ml Chleb mieszany gl 119,2
250 g (GLU, JAJ, 60 g (GLU Ttuszcz [g]
Masto 82% 12,5 MLE, SEL) Masto 82% 12,5 66,4
%(MLE) Noga z kurczaka, g (MLE) Kwasy
er wedzony 40 pieczona 230 g Kociotek tluszczowe
g (JAJ, MLE) Ziemniaki z drobiowo nasycone
© Poledwica z koperkiem 250 g warzywny z ogoétem [g] 29
g majerankiem (MLE) makaronem Weglowodany
= drobiowa z Suréwka z petnoziarnistym ogotem [g]
2 dodatkiem kalarepy, 350 g (GLU, 326,4
Q wieprzowiny, marchwii jabtka JAJ) suma cukrow
o wyréb drobiowy, 100 g (MLE) Szynka z prostych [g]
© z potgczonych Brokut gotowany indykiem 76,
Q2 kawalkéw migsa, 100 g prasowana, Btonnik
o parzony 40g produkt drobiowy pokarmowy [g]
(GLU, SOJ, z dodatkiem 30,8
MLE) surowcow sol [g] 3,9
Safata zielona wieprzowych 30
109 (soJ)
Pomidor z afata zielona
szczypiorkiem 1049
80 Pomidor 80 g
Zupa mleczna z
kaszg manng
250 g (GLU,
MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Herbata ml 2509 cal] [kecal] 2
owocowa z/c Pomidorowa z Chleb butkowy 413,1
250 g makaronem 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto 82% 12,5 zacierka- dieta Masto 82% 12,5 [a] 120,5
g (MLE) 500 ml (GLU, g (MLE) g’tuszcz [a]
Poledwica z JAJ, MLE, SEL) Kociotek 59,9
majerankiem Noga z kurczaka, drobiowo-warzwn Kwasy
© drobiowa z gotowana 230 g y z makaronem - ttuszczowe
c dodatkiem Ziemniaki z dieta 350 g nasycone
H wieprzowiny, koperkiem 250 g (GLU, JAJ) ogotem [g] 26
2 wyréb drobiowy, (MLE) Szynka z eglowodany
] z potgczonych Marchewka mini indykiem ogotem [g]
4(% kawalkéw migsa, gotowana 200 g prasowana, 355,2
~J parzony 40g produkt drobiowy suma cukréw
o (GLU, S0OJ, z dodatkiem prostych [g]
g MLEB( o SUrowcow 73,2
Serek wiejski wieprzowych 30 Btonnik
ziarnisty 100 g g (SoJ) pokarmowy [g]
MLE) Pomidor 80 g 21,8
upa mleczna z Satata zielona Sél [g] 5,6
kaszg manng 109
250 g (GLU,
MLE)
Pomidor 80 g
Satata zielona
1049
2 Chleb graham Mandarynka 1 Kompot z Kefir 1,5% 150 g | Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
° 100 g (GLU) szt owocow b/c 250 | (MLE) ekspresowa b/c | 1,5% 150 g energetycznalk
8 Herbata ml 250 g (MLE) cal] [kcal] 2
o owocowa b/c Pomidorowa z Chleb graham 050,8
5 2509 ryzem brgzowym 100 g (GLU) Biatko ogétem
2 Masto 82% 12,5 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 [%_] 110,6
2 g (MLE) SEL) g (MLE) tuszcz [g]
- Poledwica z Noga z kurczaka, Kociotek 69,2
S, majerankiem pieczona 230 g drobiowo Kwasy
£ drobiowa z Ziemniaki z warzywny z tluszczowe
% dodatkiem koperkiem 250 g makaronem nasycone
% wieprzowiny, (MLE) petnoziarnistym ogoétem [g] 31,8
> wyréb drobiowy, Suréwka z 350 g (GLU, eglowodany
5 z potgczonych kalarepy, JAJ) ogotem [g]
o kawalkéw miesa, marchwi i jabtka Szynka z 2491
2 parzony 40 g 100 g (MLE) indykiem suma cukréw
£ (GLU, SOJ, Brokut gotowany prasowana, prostych [g]
£ MLE) 100 g produkt drobiowy 46,9
-g Ser wedzony 40 z dodatkiem Btonnik
@ g (JAJ, MLE) SUrowcow pokarmowy [g]
k] Pomidor z wieprzowych 30 33,8
S szczypiorkiem (SoJ) Sél [g] 4,6
> 80g atata zielona
N Satata zielona 109
© 1049 Pomidor 80 g
(]
2
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2026-01-16 piatek

pekinskiej 100 g

Chleb graham Kompot z Herbata z Mandarynka 1 Wartos¢
409 (GLU) owocow z/c 250 cytryng z/c 250 | szt energetycznalk
Chleb mieszany ml cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Barszcz Chleb graham 163,1
Kawa zbozowa z czerwony z 40 g (GLU) Biatko ogétem
mlekiem z/c 250 ziemniakami Chleb mieszany g] 100,3
ml(GLU, MLE) 500 ml (MLE, 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
Masto 82% 12,5 SEL) Masto 82% 12,5 59,3
g (MLE) Morszczuk g (MLE) Kwasy
®© Twardg potttusty pieczony z A la Fritatta 100 ttuszczowe
g wplastrach 70 g warzywami 100 g (GLU, JAJ, nasycone
= MLE) g (GLU, RYB, MLE) ogotem [g] 24,7
2 Dzem SOJ, SEL) Poledwica z Weglowodany
3 brzoskwiniowy o Ziemniaki z pasieki, produkt ogoétem [g]
a obnizonej koperkiem 250 g blokowy 311,3
R zawartosci cukru (MLE) drobiowy, grubo suma cukrow
Q2 409 Satata lodowa z rozdrobniony 40 prostych [g]
o Pomidor 80 g jogurtem g (S0J) 93,
Roszponka 5 g naturalnym 50 g Salata zielona Btonnik
Jabtko pieczone gVILE) 0g pokarmowy [g]
z cynamonem 1 urowka z Papryka swieza 31,56
szt (GLU, JAJ, kapusty 709 Sol [g] 3,5
MLE) pekinskiej 100 g
Zupa mleczna z
kaszag
kukurydziang
200 g (MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1,5% 150 g energetycznalk
Kawa zbozowa z ml 2509 (MLE) cal] [kcal] 2
mlekiem z/c 250 Barszcz Chleb butkowy 167,2
ml (GLU, MLE) czerwony z 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 ziemniakami Masto 82% 12,5 [g] 104,9
(MLE) 500 ml (MLE, %SMLE) Ttuszcz [g]
%warég potttusty SEL) a Fritatta- 55,
ol w plastrach 70 g Morszczuk dieta 100 g Kwasy
3 MLE) pieczony z (GLU, JAJ, tluszczowe
g zem warzywami 100 MLE) nasycone
A brzoskwiniowy o g (GLU, RYB, Poledwica z ogétem [g] 25,8
2 obnizonej SOJ, SEL) pasieki, produkt Weglowodany
R zawartosci cukru Ziemniaki z blokowy ogoétem [g]
© 409 koperkiem 250 g drobiowy, grubo 313,
k] Pomidor 80 g (MLE) rozdrobniony 40 suma cukréw
(s} Roszponka 5g Satata lodowa z (SoJ) prostych [g]
Jabtko pieczone jogurtem atata zielona 89,9
z cynamonem 1 naturalnym 150 1049 Blonnik
szt (GLU, JAJ, g (MLE) Pomidor 80 g pokarmowy [g]
MLE) 23,7
Zupa mleczna z Sél [g] 4,9
kasza
kukurydziang
200 g (MLE)
S Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Wafle ryzowe Herbata z Chleb graham Wartos¢
° 100 g (GLU) owocdéw b/c 250 [ naturalne 40g | cytryng b/c 250 |40 g (GLU) ener?(etyczna[k
8 Kawa zbozowa z ml g Margaryna60% | cal] [kcal] 2
<] mlekiem b/c 250 Barszcz Chleb graham 59 (MLE) 223,8
_% ml (GLU, MLE) czerwony z 100 g (GLU) Satata zielona Biatko ogotem
2 Masto 82% 12,5 ziemniakami Masto 82% 12,5 [10g [g] 108,4
2 g (MLE) 500 ml (MLE, g (MLE) Ser gouda, Ttuszcz [g]
= Twardg potttusty SEL) A la Fritatta 100 | dojrzewajgcy 20 | 69,2
S wplastrach 70°g Morszczuk g (GLU, JAJ, g (MLE) Kwasy
£ (MLE) pieczony z MLE) tluszczowe
-% Poledwica Ani, warzywami 100 Poledwica z nasycone
2 produkt drobiowy g (GLU, RYB, pasieki, produkt ogotem [g] 29,5
2 z dodatkiem SOJ, SEL) blokowy Weglowodany
g SUrowcow Ziemniaki z drobiowy, grubo ogoétem [g]
o wieprzowych z koperkiem 250 g rozdrobniony 40 292,3
2 potgczonych (MLE) (SOJ) suma cukrow
L kawatkéw miesa, Satata lodowa z afata zielona prostych [g]
= parzony w jogurtem 1049 51,4
-g oslonce naturalnym 50 g Pomidor 80 g Btonnik
Q niejadalnej 50 g MLE) pokarmowy [g]
ks Pomidor 80 g uréwka z 36,4
§ Roszponka 5g kapusty Sél [g] 5,6
8)
N
ol
Q
a
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2026-01-17 sobota

9
Satata zielona

Chleb graham Kompot z Chleb graham Ciasto Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 40 g (GLU) drozdzowe z energetycznalk
Chleb mieszany ml Chleb mieszany | jabtkiem 100 g cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Pieczarkowa z 60 g (GLU) (GLU, JAJ, 173,6
Masto 82% 12,5 ziemniakami Masto 82% 12,5 | MLE) Biatko ogotem
g (MLE) 500 ml (MLE, g (MLE) [g] 98,9
Kakao z/c 250 SEL) Satata zielona Thuszcz [g]
ml (MLE) Makaron 1049 77,8
Pasta z groszku petnoziarnisty z Herbata czarna Kwasy
70g sosem ekspresowa z/c tluszczowe
© Schab zbdjnicki bolognese, z top 250 g nasycone
g 4049 wp. gotowang Parowki z piersi ogoétem [g] 33,8
= Ogorek zielony 300 g (GLU, kurczaka 82 g Weglowodany
2 g JAJ, MLE) (MLE) ogodtem [g]
g Rzodkiewka 40 Kalafior Ser topiony 274,4
o % gotowany 150 g plastry 2 szt suma cukrow
fo! afata zielona (MLE) prostych [g]
Q9 1049 Pomidor z 54,
o Kiwi 1 szt cebulkg 80 g Btonnik
Ketchup, produkt pokarmowy [g]
pasteryzowany 32
209 Sol [g] 5,5
Szynkowa z
fileta, kietbasa
drobiowo-
wieprzowa,
grubo
rozdrobniona 30
9
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Ciasto Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | drozdzowe z ener%(etyczna[k
Masto 82% 12,5 ml 250 g jabtkiem 100 g cal] [kcal] 2 195
g (MLE) Zupa szpinakowa Chleb butkowy (GLU, JAJ, Biatko ogétem
Kakao z/c 250 z 100 g (GLU) MLE) [g] 87,6
ml (MLE) ziemniakami-diet Masto 82% 12,5 Thuszcz [g]
@ Pasta warzywna a 500ml (GLU, g (MLE) 62,1
B -dieta 70 g MLE) Twarozek z Kwasy
g (SEL) Makaron z ziotami - dieta ttuszczowe
@ Piers gotowana z sosem 709 (MLE) nasycone
2 indyka (Bianka) bolognese z Szynkowa z ogoétem [g] 23,6
E 409 topatka fileta, kietbasa Weglowodany
© Salata zielona wieprzowg drobiowo- ogotem [g]
© 1049 (gotowang)-dieta wieprzowa, 330,1
a Pomidor 80 g 300 g (GLU, grubo suma cukrow
Mus JAJ) rozdrobniona 50 prostych [g]
OWOCOWO-warzyw Kalafior 53,1

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

ny 100% 1 szt gotowany 150 g Btonnik
10¢g pokarmowy [g]
Pomidor z 28,4
pietruszka 80 g Sél [g] 4,8
Chleb graham Maslanka Kompot z Mandarynka 1 Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) naturalna 150 g | owocow b/c 250 | szt ekspresowa b/c | 1,5% 150 g energetycznalk
Masto 82% 12,5 | (MLE) ml 250 g (MLE) cal] [kcal] 2
g (MLE) Pieczarkowa z Chleb graham 018,1
Kakao b/c 250 ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogotem
ml (MLE) 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 [g] 105,9
Pasta z groszku SEL) g (MLE) Thluszcz [g]
70g Makaron Twarozek z 73,5
Piers$ gotowana z petnoziarnisty z ziotami - dieta Kwasy
indyka (Bianka) sosem 709 (MLE) tluszczowe
409 bolognese, z top Parowki z piersi nasycone
Ogorek zielony wp. gotowang kurczaka 82 g ogoétem [g] 30,2
0g 300 g (GLU, (MLE) eglowodany
Rzodkiewka 40 JAJ, MLE) Pomidor z ogotem [g]
Kalafior cebulkg 80 g 235,8

%a’fata zielona
1049

gotowany 150 g

Satata zielona
1049

suma cukrow
prostych [g]
58,2

Btonnik
pokarmowy [g]
33

sél [g] 5,4
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2026-01-18 niedziela

g

Chleb graham Kompot z Herbata z Gruszka 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 cytryng z/c 250 energetycznalk
Chleb mieszany ml cal] [kcal] 1
60 g (GLU) Roso6t z Chleb graham 989,9
Masto 82% 12,5 makaronem 500 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) ml (GLU, JAJ, Chleb mieszany [g] 97,4
Kawa zbozowa z SEL) 60 g (GLU) Thluszcz [g]
g mlekiem z/c 250 Filet z kurczaka Satatka 54,9
o ml (GLU, MLE) w sosie porowym brokutowa 150 g Kwasy
(% Pasta z twarogu, 150 g (GLU, (JAJ, MLE) ttuszczowe
g ogorka i czosnku MLE) Pier$ wedzona, nasycone
o 70 g (MLE) Ziemniaki z wedlina drobiowa ogotem [g] 23,1
% Szynka Harnasia koperkiem 250 g z potgczonych Weglowodany
Tz z dymem, gVILE kawatkow 40 g ogoétem [g]
a wieprzowa 409 atatka z biatej (SoJ) 284,3
(S0oJ) kapusty 100 g Masto 82% 12,5 suma cukrow
Satata zielona Suréwka z g (MLE) prostych [g]
1049 marchwi i jabtka Satata zielona 65,
Pomidor z 100 g (MLE) 0g Btonnik
szczypiorkiem Papryka swieza pokarmowy [g]
80g 80g 34,8
Sol[g] 4
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Rosét z Chleb butkowy 368,9
Kawa zbozowa z makaronem-diet 100 g (GLU) Biatko ogotem
mlekiem z/c 250 a 500ml (GLU, Masto 82% 12,5 [%,_] 100,4
© ml (GLU, MLE) JAJ, SEL (MLE) tuszcz [g]
< Pasta z twarogu Filet z kurczaka atatka 59,6
% 70g (MLE) w sosie makaronowa z Kwasy
5 Indyk z pasieki, koperkowym warzywami - tluszczowe
g produkt blokowy, 150 g (GLU, dieta 150 nasycone
= drobiowy, MLE) (GLU, JAJ ogdtem [g] 20,4
ad gruborozdrobnio Ziemniaki z Piers wedzona, eglowodany
% ny, parzony 40 g koperkiem 250 g wedlina drobiowa ogo6tem [g]
a Miod 1 szt (MLE) z po’fqlg:zonych 366,8
Safata zielona Suréwka z kawatkow 40 g suma cukrow
1049 marchwi i (SoJ) prostych [g]
Pomidor 80 g jabtka-dieta 200 Satata zielona 90,6
g 1049 Blonnik
Pomidor 80 g pokarmowy [g]
27,5
Sol [g] 5.4
2 Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Koktajl na kefirze | Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢
° 100 g (GLU) owocow b/c 250 | z truskawkami ekspresowa b/c energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 ml 150 g (MLE) 2509 cal] [kcal] 1
[} g (MLE) Rosot z Chleb graham 912,6
% Kawa zbozowa z makaronem 100 g (GLU) Biatko ogotem
;-; mlekiem b/c 250 petnoziarnistym Satatka [g] 98,5
2 ml(GLU, MLE) 500 ml (GLU, brokutowa 150 g Tluszcz [g]
- Pasta z twarogu, JAJ, SEL) (JAJ, MLE) 53,
S, ogorka i czosnku Filet z kurczaka Pier$ wedzona, Kwasy
< 70 g (MLE) W sosie porowym wedlina drobiowa tluszczowe
-% Szynka Harnasia 150 g (GLU, z potgczonych nasycone
2 z dymem, MLE) kawatkow 40 g ogotem [g] 24,7
2 wieprzowa 40g Ziemniaki z SOJ) Weglowodany
g_ SOJ) koperkiem 250 g asto 82% 12,5 ogotem [g] 264
o afata zielona (MLE) g (MLE) suma cukréw
2 109 Suréwka z Satata zielona prostych [g]
£ Pomidor z marchwi i jabtka 1049 70,4
1S szczypiorkiem 100 g (MLE) Pomidor 80 g Btonnik
2 80 g Suréwka z biatej pokarmowy [g]
Q kapusty i 39,2
8 jabtka-dieta 100 Sl [g] 4,7
g
(o]
o
N
©
Q0
a
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2026-01-19 poniedziatek

(RYB, MLE)
Rzodkiewka 40
g

Papryka swieza
80g

Satata zielona
10¢g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 ny 100% 1 szt cal] [kcal] 2 209
60 g (GLU) Grochowa z Chleb graham Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 ziemniakami 409 (GLU) [g] 113,
g (MLE) 500 ml (GLU) Chleb mieszany Thuszcz [g]
Kakao z/c 250 Nalesniki 60 g (GLU) 62,1
ml (MLE) petnoziarnise z Jajecznica ze Kwasy
Poledwica z serem polane szczypiorkiem tluszczowe
majerankiem sosem 100 g (JAJ, nasycone
drobiowa z truskawkowym MLE) ogoétem [g] 27,2
g | dodatkiem (opiekane) 300 Masto 82% 12,5 Weglowodany
g wieprzowiny, g (GLU, JAJ, g (MLE) ogotem [g] 305
© wyréb drobiowy, MLE) Ogorek kiszony suma cukrow
g z potgczonych 80g prostych [g]
o) kawalkéw migsa, Szynkowa 69,9
% parzony 40g debowa, kietbasa Blonnik
o (GLU, SOJ, wieprzowa, pokarmowy [g]
a MLE) grubo 34,3
Pasta ze rozdrobniona 40 Sél [g] 5,8
szprotek w sosie g
pomidorowym z atata zielona
twarogiem 70 1049
(RYB, MLE) Pomidor 80 g
Rzodkiewka 40
9
Papryka $wieza
80g
Satata zielona
1049
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 2509 ny 100% 1 szt cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa Chleb butkowy 086,5
Kakao z/c 250 ziemniaczana - 100 g (GLU) Biatko ogotem
ml (MLE) dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [g] 88,7
Poledwica z (GLU, MLE) g (MLE) Tiuszcz [g]
majerankiem Kluski $laskie Jajecznica na 47,4
o drobiowa z 300 g (JAJ) parze 100g Kwasy
2 dodatkiem Sos truskawkowy (JAJ, MLE) ttuszczowe
g wieprzowiny, (przecierany) Kurczak z nasycone
3 wyréb drobiowy, 100 bobrownik, ogotem [g] 24
2 z potgczonych Jogurt naturalny produkt blokowy Weglowodany
R kawalkéw miesa, 1,5% 150 g drobiowy, grubo ogo6tem [g]
© parzony 40g (MLE) rozdrobniony 40 330,4
k] »’GLU, SoJ, g suma cukréw
(s} LE) omidor 80 g prostych [g]
Pasta ze Salata zielona 56,1
szprotek w sosie 1049 Btonnik
pomidorowym z pokarmowy [g]
twarogiem-dieta 241
70 g (RYB, MLE) Sol [g] 5,2
Satata zielona
1049
Pomidor 80 g
Chleb graham Mandarynka 1 Kompot z Jogurt naturalny | Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
2 100 g (GLU) owocoéw b/c 250 | 1,5% 150 g ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
S Masto 82% 12,5 ml (MLE) 250 g Margaryna60% | cal] [kcal] 2
3 g (MLE) Grochowa z Chleb graham 59 (MLE) 142,4
S Kakao b/c 250 ziemniakami 100 g (GLU) Satata zielona Biatko og6tem
g ml (MLE) 500 ml (GLU) Jajecznica ze 0g [g] 107,9
log Poledwica z Papryka szczypiorkiem Poledwica Ani, Ttuszcz [g] 61
2 majerankiem faszerowana 100 g (JAJ, produkt drobiowy | Kwasy
5 drobiowa z ryzem brgzowym MLE) z dodatkiem tluszczowe
2 dodatkiem iwarzywami 350 Masto 82% 12,5 | surowcow nasycone
© wieprzowiny, g (MLE) wieprzowych z ogoétem [g] 25
© wyréb drobiowy, atata zielona potgczonych nglowodany
Z z potgczonych 1049 kawatkow migsa, | ogotem [g]
ﬁ kawalkéw miesa, Pomidor 80 g parzony w 299,1
a parzony 40g Kurczak z oslonce suma cukréw
g (GLU, SOJ, bobrownik, niejadalnej 20 g | prostych [g]
= MLE) produkt blokowy 61,9
= Pasta ze ) drobiowy, grubo Btonnik
3 szprotek w sosie rozdrobniony 40 pokarmowy [g]
g pomidorowym z g 46,6
N twarogiem 70 g Sél [g] 5,3
g
o)
o
N
8
(]
2
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2026-01-20 wtorek

niejadalnej 40 g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Koperkowa z Chleb graham 126,1
Masto 82% 12,5 ryzem brgzowym 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) 500 ml (MLE, Chleb mieszany gl 111,6
Herbata SEL) 60 g (GLU Ttuszcz [g]
owocowa z/c Bitka ze schabu Masto 82% 12,5 711
© 250 g wieprzowego w g (MLE) Kwasy
g Pasta z udzca z sosie wikasnym Twarozek z tluszczowe
= kurczaka 200 g(GLU) szczypiorkiem nasycone
2 (gotowanego) 70 Ziemniaki z 70g (MLE) ogoétem [g] 32,1
3 g (SEL) koperkiem 250 g Poledwica Ani, Weglowodany
o Ser gouda z (MLE) produkt drobiowy ogoétem [g]
S czarnuszka 40 g Buraki ¢wiktowe z dodatkiem 265,4
2 (MLE) gotowane z SUrowcow suma cukréw
o Roszponka 6 g chrzanem 100 g wieprzowych z prostych [g]
Ogorek zielony (MLE, S02) potaczonych 53,
80g Kalafior kawatkow migsa, Blonnik
Zupa mleczna z gotowany 100 g parzony w pokarmowy [g]
ptatkami oslonce 29,4
owsianymi 250 g niejadalnej 40 g Sél [g] 3,5
(GLU, MLE) 1Sg’fata zZielona
9
Pomidor 80 g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 cal] [kcal] 2
g (MLE) Koperkowa z Chleb butkowy 004,3
Herbata ryzem - dieta 100 g (GLU) Biatko ogotem
owocowa z/c 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 [%_] 93,3
250 g SEL) g (MLE) tuszcz [g]
Pasta z udzca z Schab pieczony - Satata zielona ,
o kurczaka dieta 100 g 109 Kwasy
= (gotowanego) 70 Ziemniaki z Pomidor 80 g tluszczowe
g g (SEL) koperkiem 250 g Pasta z twarogu i nasycone
23 Szynka z (MLE) koncentratu ogoétem [g] 23,8
2 indykiem Buraczki pomidorowego - eglowodany
N prasowana, Ewiktowe dieta 70g (MLE) ogotem [g]
© produkt drobiowy (gotowane) 200 Polgdwica Ani, 291,
© z dodatkiem g produkt drobiowy suma cukrow
[a] SUrowcow Sos wiasny 100 z dodatkiem prostych [g]
wieprzowych 40 g (GLU) SUrowcow 60,3
g (SoJ) wieprzowych z Btonnik
Roszponka 6 g potgczonych pokarmowy [g]
Pomidor 80 g kawatkéw miesa, 241
Zupa mleczna z parzony w Sél [g] 4,9
ptatkami oslonce
owsianymi 250 g niejadalnej 40 g
(GLU, MLE)
2 Chleb graham Wafle ryzowe Kompot z Maslanka Herbata czarna Jabtko* 1 szt Wartos¢
° 100 g (GLU) naturalne 40g [ owocoéw b/c 250 | naturalna 150 g | ekspresowa b/c energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 ml (MLE) 2509 cal] [kcal] 2
[} g (MLE) Koperkowa z Chleb graham 034,6
% Herbata zem brgzowym 100 g (GLU) Biatko ogotem
> owocowa b/c 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 [g] 104,1
2 SEL) g (MLE) Ttuszcz [g] 60
= Pasta z udzca z Bitka ze schabu Satata zielona Kwasy
< kurczaka wieprzowego w 1049 tluszczowe
= (gotowanego) 70 sosie wkasnym Pomidor 80 g nasycone
.% g (SEL) 200 g (GLU) Twarozek z ogotem [g] 25,3
2 Szynka z Ziemniaki z szczypiorkiem Weglowodany
% indykiem koperkiem 250 g 70g (MLE) ogotem [g] 273
5 prasowana, (MLE) Poledwica Ani, suma cukrow
o produkt drobiowy Buraki ¢wiktowe produkt drobiowy prostych [g] 49
2 z dodatkiem gotowane z z dodatkiem Btonnik
£ SUrowcow chrzanem 100 g SUrowcow pokarmowy [g]
£ wieprzowych 40 (MLE, S02 wieprzowych z 34
2 i?{(so J) Kalafior potgczonych Sol [g] 4,4
Q oszponka 6 g gotowany 100 g kawatkow migsa,
© QOgorek zielony parzony w
g 80g oslonce
(o]
o
N
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Q
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



